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Rezumat

Cercetarea de fata isi propune sa sublinieze un segment ce cuprinde literatura
de popularizare a cunostintelor din domeniul stiinfei medicale, aparuta la sfarsitul
secolului al XIX-lea. Este vorba despre doud lucrari apartindand unor nume de referintd
pentru stiinta medicalda transilvaneanda: George Vuia (Higiena poporala cu privire
la sateanul roman) si Simion Stoica (Dietetica poporala). Cei doi medici pledeaza
pentru sandtatea personald si publicd, scrierile fiind binevenite in conditiile in care la
nivelul straturilor societdtii se stia prea putin referitor la notiunile legate de igiend,
iar rata ridicata de mortalitate persista. Practica facutd de medici la sat convinge
elita medicala de necesitatea unei astfel de literaturi, in randurile careia stilul stiinti-
fic se impleteste cu concepte pe intelesul tututor.

Cuvinte cheie: literatura de popularizare, igiena privata si publica, dietetica.

ATTEMPTS OF INCREASING THE KNOWLEDGE OF PERSONAL
AND PUBLIC HYGIENE IN THE POPULATION OF TRANSYLVANIA AT
THE END OF THE 19™ CENTURY

Abstract

The present research aims to emphasize the popular literature of the knowledge
in the medical science published at the end of the 19" century. Under spotlight there
are two significant works written by reference names for the Transylvanian medical
science: George Vuia (Higiena poporala cu privire la sateanul roman) and Simion
Stoica (Dietetica poporala). The physicians plead for the personal and public health
and their writtings are to be welcome given the circumstances that the population knew
too little about basic hygiene concepts. Not least, the high rate of mortality did persit at
the middle of the 19" century. The medical practice of the physicians in the rural areas
persuaded the medical elite to create this kind of medical literature which combined the
scientific style with familiar concepts.
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In procesul de reconstituire si valorificare a elitelor
apartinatoare spatiului transilvanean din secolul al XIX-lea,
elitele medicale roméanesti ocupa un loc ceva mai restrans
in istoriografia noastra. Acestea au avut un rol determinant,
aducand beneficii nu numai medicinei ca stiinta, dar concu-
rand totodata alaturi de stat in masurile adoptate in vederea
imbunatatirii sistemului sanitar, cu destule lacune la acea
vreme. Medici romani transilvineni, educati In cea mai
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mare parte in afara granitelor, au incercat, mai cu seama
dupa jumatatea secolului al XIX-lea, sa sensibilizeze o
societate a carei ratd de mortalitate era ridicata, o societate
care stia prea putin referitor la notiunile legate de igiena.
Solutia gasita a fost aceea a literaturii de popularizare, iar
slujitorii medicinei au gasit un teren prielnic pentru a difuza
cunostintele privitoare la ceea ce, se consemna, are omul
mai de pret, anume sanatatea. Si nu oricum, ci pe intelesul
tututor.

Ne-am oprit asupra unor lucrari de referinta si cu
impact pentru jumadtatea veacului XIX: George Vuia:
Higiena poporald cu privire la sateanul roman. Invataturi

Clujul Medical 2012 Vol. 85 - nr. 3



Istoria medicinei si a farmaciei

practice pentru preoti, invatdtori, seminarii, scoli normale,
licee si pentru tofi cei care tin la sandatatea poporului de
la tara - 1884 si Simion Stoica: Dietetica poporald cu
deosebita consideratiune la modul de vietuire al taranului
romdn, aparutd in 1897 la Brasov. Mai intdi cateva cuvinte
despre autori.

“Doctor in Medicina si Chirurgie, Oculist si Magistru
de Obstretica, Ces. Reg. Medic locotenent superior in re-
zerva’[1], George Vuias-anascutla Arad (3 mai 1850). Aici
a urmat primele clase, examenul de maturitate sustinandu-1
la gimnaziul reformat din Sarospatak. A urmat medicina la
universitatea din Budapesta, Indeplinind pentru scurt timp
functia de medic asistent al spitalului Rokus (1876-1877),
in 1878 devenind medic curant in Arad, iar mai apoi medic
de bai la Baile Herculane. In 1884 urmeazi la Viena cursul
special de “oculistica si de boale femeesci”, pentru ca in
1888 sa sustind examenul de libera practica la Bucuresti.
Membru si presedinte pentru o vreme al Societatii Petru
Maior, foarte activ §i entuziasmat in toate miscarile
nationale ale tinerimii §i foarte cumpanit in acelagsi timp,
niciodatd fanatist, a devenit in ultimii ani ai vietii sale
membru al sectiunii stiintifice al ASTREI. Iata cateva date
biografice regasite in randurile pe care Vasile Goldis le
dedica in amintirea medicului George Vuia [2]. Activitatea
sa stiintifica a fost bogata. Institutul pedagogic teologic din
Aradi-apropus catedrade “Higiend si Chimie”, iar In calitate
de profesor al acestui institut a sustinut o serie de prelegeri
cu privire la importanta pe care o are studiul igienei [3]. De
asemenea, a sustinut prelegeri in cadrul adunarilor generale
ale ASTREI (“Arderea cadavrelor”, “Baile Herculane™), a
publicat numeroase articole (“Albina”, revista “Clinica”
din Bucuresti, “Wiener Medizinisher Wochenscheift”,
“Enciclopedia Romana” etc.). in 1888 a aparut Higiena
poporald, lucrare aprobatd de ministerul regesc ungar
de culte si instructiune public si de ministerul de culte si
instructiune din Romania; anul 1890 aduce publicarea
tratatului cu privire la “Bolile venerice” [4] si nu in ultimul
rand al unui “Manual de igiend” [5].

Simion Stoica s-a nascut in 1846 (Gura Ariesului).
Urmeaza scoala primara in localitatea natala, apoi Colegiul
catolic din Cluj. Incepand cu 1866 frecventeazi scoala
medico-chirurgicala din Cluj, iar la absolvire preda cursul
destinat moaselor la Spitalul “Carolina”. La Budapesta 1l
regdsim ca $i cursant al scolii veterinare. Revenind in tara,
indeplineste functia de submedic si veterinar in districtul
Nasaudului, implicdndu-se in combaterea epidemiei de
holera si difterie. Din 1876 devine medic veterinar comi-
tatens si de circumscriptie (Bistrita Nasaud), pentru ca
mai apoi sa se stabileasca in Abrud dupa 1897. Presedinte
pentru o vreme a sectiei stiintifice a ASTREI, a sustinut
diferite conferinte (despartamantul Abrud Campeni) si a
publicat diverse lucrari de popularizare (“Transilvania”,
“Telegraful Roman”, “Observatorul”), unele dintre acestea
subliniind convingerile sale darwiniste [6]. [n Simion
Stoica s-a stins un harnic carturar batran, un bun muncitor

care cu servicul §i cu graiul si-a dat silinta sa devina util
societdtii... A dezvoltat o vie activitate ca si conferentiar
popular §i a tiparit mai multe lucrari de higiend poporald
[7], consemna Goga in cele cateva randuri dedicate
memoriei acestui medic.

Tratatul bolelor acute-infectdtore cu privire la
istoricul i descrierea lor speciala, la vindecarea principald
si sistematicd, conform sciintei si inventiunilor mai recente,
cu medicamente aprobate parte de casa parte de farmacia,
in adaus cu recepte numerose, cu regule de precautiune i
cu dietetica descris pentru poporul si carturarii romani,
Sibiu, 1891; Scriere pentru popor, Sibiu, 1895 (lucrare
premiatd de ASTRA), Higiena copilului de la nascere panad
la alu 7-lea anu alu etatii; Dietetica poporala, reprezinta
cateva scrieri cunoscute. Ultimele doud lucrari au fost
propuse Academiei Romane din Bucuresti in vederea
obtinerii premiilor “Gh. Lazar” si “Adamachi” [8].

Revenind la cele doud lucrari asupra carora vom
starui 1n cele ce urmeaza, incad din primele randuri facem
primii pasi pe taramul higienei. Regdsim notiunile de
higiena si dieteticd, privite din perspectiva unor ramuri ale
medicinei, ajutdtoare in lupta impotriva bolii. Iata reflexiile
lui Simion Stoica: dietetica este partea cea mai insemnata
a higienei, stiinta frumoasda a medicinei, care studiazd
raporturile omului cu toate elementele §i corpurile din
lume fard de care el nu se poate lipsi. Dietetica este arma
cea mai puternica de a preveni bolile §i a ne feri de multe
calamitati, care ne amenintd ce avem mai scump, adicd
sanatatea [9]. Pe de alta parte, medicul aradean, plecand
de la convingerea ca problemele trupului ca prin farmec ar
pieri din casa romdanului, decumva am reusi sa-l invagam a
trai mai hygienic [10], ne spune ca higiena este sciinfa care
ne invatd a ne pazi sandtatea, a cdstiga puteri spre lucrare,
a preveni bolele si astfel a ne bucura de o viafa vesela
ajungdnd adanci batrdanete. Numai omul sandtos poate
folosi altora, cel bolnav, slab sau neputincios este tuturor
spre greutate. Conditiile si cerintele sanatatii alcatuiesc
dietetica [11].

Fiecare dintre cele doud lucrari incepe cu cateva
notiuni binevenite §i considerate a fi impetuos necesare cu
privire la anatomie si fiziologie. Nu 1nainte insa de a plasa
fiinta omeneasca Tn marea Imparatie a naturii (soare, luna,
stele, aer, pamant, animale, plante, minerale etc.), lume
divizata in doua mari grupe (organica si anorganica) si trei
regnuri (animal, vegetal, mineral). Corpul uman trebuie
sd mentind un echilibru in vederea unui trai sanatos [12].
Mizand pe un limbaj plastic, capabil sd atragd atentia,
Simion Stoica porneste de la o comparatie: corpul nostru
este intocmai ca $i 0 casa §i, pentru ca structura acesteia sa
fie durabila, materialele trebuie sa fie solide.

Partea anatomica si fiziologicd este mai amplu
descrisa de catre G. Vuia, care isi incepe lucrarea in acelasi
stil plastic: O particica luatd din corpul nostru §i pusa sub
microscop, ne arata o mulfime de besicute mici, turtite,
care se numesc celule. insa nu doar un limbaj folosit special
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pentru a atrage, ci mai ales termeni pe Intelesul tuturor
sunt lesne de observat: bazinul sau ligneanul, laringele sau
gatlejul, traheea sau berigata, faringele sau inghititorea
[13].

Daca prima parte este mai detaliat subliniatd de
medicul arddean, cea de a doua, privind alimentatia,
‘principiile nutritoare’, desi foarte asemendtor descrisa,
prezintd un caracter complex in Diefetica lui Stoica.
Alimentele, ele sunt acelea care se prefac in sange si in cele
din urma intretin corpul in miscare, ii dau suportul necesar.
Organismul este precum o magina care se pune in miscare
cu suportul materialului arzitor. Sporirea populatiunii,
progresul si binele unui stat ori a unei natiuni depinde de
la virtutea {aranului muncitor si puterea lui de hranire. in
principal, alimentatia sdndtoasd se bazeazd pe substante
organice, substante anorganice sau albuminoase, grasimi,
feculentele si zaharatele sau hidrocarburele. Pe langa
analiza importantei acestor substante, Stoica propune un
tabel cu cantitatea de albumind, grasimi, hidrocarburi, pe
care organismul In functie de cat munceste trebuie sa le
procure [14].

O parte insemnatd din lucrare se intemeiaza pe
descrierea tipului de alimentatie adecvat. Primele de care
se ocupa Simion Stoica sunt alimentele de provenientd
animald: oud, carne, lapte. Oudle sunt de mare trebuinta
celor trecuti prin afectiuni grele, aflati in recuperare, cat si
este atrasd cititorului prin maniera de a face deosebire intre
alimentele proaspete si cele alterate. Cat priveste ouale
rosii, taranul trebuie sa fie cu mare bagare de seama: pe de
o0 parte sa le consume moderat dupd un post lung si aspru,
pe de alta parte, atunci cand sunt preparate sa fie fierte cu
bacan (lemn rosu) si nu cu anilind care este periculoasa.

Carnea ajuta la circulatia sangelui, alimenteaza cre-
ierii, maduva oaselor, muschii si organele. Stoica propune
si un tabel bazat pe cercetarile profesorului de higiena
Uffelman care indica cantitatea de fibrina, grasimi si saruri
la diferite animale: vaca, vitel, porc, cal, animale salbatice
si zburatoare. Carnea animalelor poate fi consumata doar
dacad animalul e sinatos. In caz contrar, armurarea sau
dalacul, durerea de gura, de unghii, turbarea, pesta bovind,
tuberculoza, varsatul, disenteria, trichinosa, pot avea
consecinte grave. La fel cum carnea stitutd poate provoca
diareea, urdinarea cu sdnge, lingoarea, catarul de stomac
sau de mate. Carnea poate fi cel mai bine conservata prin
raceald, caldurad (untura, cutii de plei), afumare sau saratura.
Acidul salicilic, piatra de var, silitra si otetul desi se
folosesc, produsele pot deveni greu de digerat [15]. Medicul
arddean, in capitolul dedicat “faradelegilor higienice”, mai
noteaza ca o fierbere indelungata a carnii face ca aceasta sa
isi piarda valoarea nutritoare. De aceea nu trebuie spalata
inainte de fierbere ci doar stearsa, iar cand vine vorba de
conservare sa nu se puna o cantitate mare de sare [16].

Ca si 1n cazul carnii, urmeaza un tabel cu valoarea
“nutritoare” a laptelui de vaca, oaie, magarita, capra, dar

si cel al femeii. Cel mai nutritor se dovedeste cel de oaie.
Ca si derivate, cazeina contribuie la formarea musculaturii
si ghindurilor, a creierilor si a diferitelor tesaturi. Untul si
zaharul intretin cdldura. Pentru cei care depun munca fizica,
casul, branza, urda sunt indicate, in timp ce laptele dulce e
potrivit pentru copii si batrani. Hectica, scrofulele, bolile
de stomac si mate pot fi ameliorate cu zerul dulce.
Alimentele vegetale contin o cantitate insemnata de
scrobeald sau amidon, guma, zahar, celuloza, saruri. Din
taratele de grau se prepara chiselnita sau borsul, leac po-
trivit pentru bolile de piept. Secara este recomandata doar
celor cu digestie buna si cere atentie la selectare. La fel si
in cazul porumbului, desi contine grasimi si zahar, bun la
hectica si boli de piept, dar atentie la pelagra. Cartofii sau
varza au valori nutritoare, in timp ce buretii sunt sanatosi
continand grasimi, zahar, sodiu, var, magneziu, fosfor,
pucioasd, clor. Poamele si fructele sunt recomandate, in
timp ce mierea si zaharul doar in cantitdti modice [17].
George Vuia atrage atentia cu privire la consumul de
legume. Desi foarte indicate, e necesar ca taranul sa fie
atent dacd pot sa fie digerate corespunzator: spre exemplu
cojile de fasole, linte sau mazare trebuie macinate inainte.
Vorbind de fructe, Vuia contureaza un tablou al marilor
beneficii: strugurii adjuvanti in circulatia sangelui, prunele
indicate pentru efectul lor purgativ etc. [18].
Condimentelor si bauturilor le sunt dedicate multe
randuri. Sarea de bucatdrie serveste atat din punct de ve-
dere culinar, cat si la tratarea anumitor boli: kipocondria,
hysteria, durerile nevralnice, paralisa, rheuma, boli ale
maduvei spinarii (bai). Folositor la modalitatile de con-
servare, otetul este indicat in curgerea de sange, rani, reduce
nivelul grasimii. Distrugand parazitii intestinali si alungand
microbii in caz de holera si tifos, usturoiul se dovedeste un
remediu propice. Pentru ameliorarea durerilor provocate de
junghiuri, cat si in vederea imbunatatirii digestiei, mustarul
este un condiment indicat. Hreanul, paprika si ardeiul tin
si acestia microbii la departare. Cafeaua sporeste circulatia
sangelui, fiind totodata recomandata pentru digestie. Ceaiul
e mai bun ca orice altd bautura, iar ciocolata pentru cei care
suferd de urdinari [19]. Ceapa, ardeiul, sarea, spune medicul
arddean nu sunt recomandate decat in cantitdti moderate,
deoarece, spune acesta, creeaza o stare de sete, iar taranul
prefera sa o potoleasca recurgand la bautura [20].
Adevarat. Bauturile spirtoase pot folosi ca doctorie.
Mai buna bautura decat berea, rachiul se dovedeste a
fi un recomandat digestiv §i intaritor. Vinul e indicat
recovalescentilor, scrofulosilor, celor bolnavi de hectica,
cogniacul recomandat bolnavilor de tifos, holera, oftica.
Romul, rachiul (vinars, tuica, holirca, vutki) sunt bauturi
care consumate in cantitate moderati au efecte pozitive. in
schimb, urmarile betiei sunt descrise in culori sumbre.
Dupa viciul bauturii, urmeaza cel al fumatului:
tremor, ameteli, slabire in muschi, bdtdciune de cap si
tampire de memorie, negresce dintii, ingrosa pielita din
gura, strica apetitul §i ingreuneaza mistuirea, palpitatiuni
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neregulate, intrerupe decursul regulat al generatiunii,
aborturi la femeile ce lucreaza in fabrici de tutun, vata-
mator pana la 20 de ani celor ce suferd de hectica, stomac
si anemie. Pe de alta parte frunzele inmuiate in apd alina
durerile sau jungiurile, iar cele oparite sunt un bun remediu
impotriva paduchilor [21]. Chiar daca In cantitate moderata,
tutunul poate ajuta digestia sau dezinfecta cavitatea bucala,
nicotina raméane in definitive o otrava [22].

Atunci cand se ageaza la masa, taranul este sfatuit sa
aloce timpul necesar, astfel Incat s manance 1n tihna, sa nu
fie agitat sau fara poftd, s manance de trei ori pe zi, bucate
de calitate buna [23]. Aceleasi reguli le observa si medicul
arddean [24]. Concluzia acestui capitol o regdsim la ambii
autori. E nevoie de chibzuinta si echilibru.

Un om sénatos nu poate locui decét intr-o locuinta
sanatoasa 1n care domneste aerul curat, este luminoasa,
calduroasa si uscatd. Regasim detalii privitoare la structura
unei locuinte, modalitatile optime de a o construi etc. [25].

Consemnédnd cu privire la incalzirea locuintei,
Stoica, noteaza ca “fard a tine cont de progresele ce le-a
facut industria”, taranul foloseste aparate de incalzit
inadecvate. Soba cu gurd largd in casd confectionata din
caramida serveste cel mai bine. Carbunii de piatrd sau
lemn sunt cei potriviti §i nu cei din coceni §i balegar [26].
Temperatura recomandatd nu trebuie sd depaseasca 16 R
[27].

Ochii (miopia) si pldmanii, pot suferi din cauza
materialelor din care sunt confectionate mijloacele
folosite pentru a lumina locuinta (hoparita si luméanarea).
Parafina, fotogenul, ceara purificatd, petrolul, sunt cele mai
potrivite, cat timp, gazul si electricitatea sunt elemente ce
tin de modernizarea oraselor [28]. Oxidul de carbune este
daunator, acesta formandu-se atunci cand focului 1i lipseste
curentul de aer. Si gazul electric poate fi la fel de periculos
in cazul 1n care se fisureaza vreo teava. Daca aerisirea unui
spatiu nu este posibila, atunci se vor folosi aburi de calciu
clorat sau otet [29]. Afumarea casei cu tamaie, smirna este
daundtoare, in timp ce este ruginea consiliilor comunale,
a preotilor, invatatorilor, notarilor §i a oamenilor mai
inteligenti daca intr-un sat gdsesti putrede corpuri
animalice, balti cu apa puturoasa [30].

Imbricamintea adecvata face parte si ea din arse-
nalul unui trai sanatos. Pe cand bumbacul e mai potrivit
pentru sezonul de toamna si primavara, panura (obtinutd
din 1ana de oaie) acumuleaza caldura si nu retine umezeala
in corp. Panza, jolgiul si cartoanele, pe de alta parte, absorb
umezeala. Imbricamintea trebuie si fie adecvatd tinand
cont de anotimp [31].

Incaltimintea trebuie sa fie si aceasta adecvati, cu o
marime corespunzdtoare, din piele prelucratd, in caz contrar
riscand contaminarea cu boli transmisibile de la animal.
Confectionati din in, bumbac, 1ana, ciorapii nu trebuie sa fie
strangi astfel incat sa Impiedice circulatia sangelui. Medicul
Simion Stoica da detalii in ceea ce priveste conditiile
propice in care trebuie purtati pantofii, tipicii, ciobota

sau ghiata, botinele. Picioarele trebuie ferite de umezeala
care poate provoca dureri de cap, raceli, rheuma, tuse sau
nevralgii. Picioarele trebuie spilate in apa rece in care se
adauga sare sau piatrd acra. Ciorapii de asemenea schimbati
de cel putin doud ori pe saptamana si presarati cu farina de
papusoi, tirate sau faina de licopodiu. In scopul intaririi
sistemului imunitar se recomanda plimbarea cu picioarele
goale o jumatate de ora pe afard sau in casa [32].

Un organism sanatos trebuie sa fie si odihnit, nici-
decum suprasolicitat. Intervalul cuprins intre 22 si 5 este
cel mai propice pentru somn. Pozitia corectd este partea
dreapta, stdnga apasand asupra inimii si constrangand
circulatia sangelui. Cand dormim culcati pe abdomen, este
impiedicatd digestia, iar pe spate, pe pdntece se nasc visuri
grele venite din incazirea spatelui. Este de preferat ca patul
sa fie confectionat din fier, iar agternuturile sa fie din panza,
lana sau bumbac [33].

Ambele lucrari subliniaza mereu ideea de curatenie.
Dand exemplul grecilor, romanilor si evreilor, Simion
Stoica indica rolul bineficitor al apei. In cazul temperaturii
ridicate, in boli precum langorea, bubatul, pojarul, scarla-
tatul, febra poate sa scadd pand la 2 grade stand 10-15
minute in astfel de bai (de la 20°C la 28°C). Invelirile in
cearsafuri ude sunt recomandate. Frictiunile, stropirile, du-
surile intaresc nervii slabiti in urma bolelor indelungate.
Biile cu apa calda sunt folositoare la boli de piele, spalaturi
de rane puruiose, rheuma invechita a incheieturilor, bole
de rerunchi, organe genitale, aprinderi de ficat, splind. 1z-
ma, cimbru, florile de fan, musetel, frunzele de nuc, ajuta.
Biile de 26-28°C sunt obligatorii pentru curatenia corpului.
Biile de vapor sunt chiar mai recomandate decat cele cu
apa calda, mai cu seama in cazul racelii. Corpul elimina
ce e toxic in acest fel. Totusi ele nu sunt recomandate la
temperaturd mare, afectiuni cardiace sau haectica. Baile de
apa minerald sunt doar mentionate ca fiind benefice pentru
unele boli, parte interne, parte externe [34].

Spre sfarsitul lucrarii sale, medicul aradean indica
cateva binevenite, invataturi practice despre cum are a se
intinde mdna de ajutor unui bolnav farda a chema medic;
mijloace nevatamadtoare, care ori se gasesc la toata casa,
ori se pot procura din farmacie fara retetd medicala:
otravire, asfixie, lesin, apoplexie, spanzurati, epilepsie,
trasniti, inecati, inghetati, turbare, betie. Limbajul folosit e
pe intelesul tuturor: dureri cumplite de pdntece, urdinare,
somn neindetinat, vdjaitul urechilor; sfaturile usor de urmat:
spre exemplu in cazul celor trasniti: dezbracat cu atentie ca
piclea sd nu fie arsa, turnatd apa rece, corpul spalat cu spirt
sau rachiu... [35]. Urmeaza o scurtd descriere a “boalelor
lipicioase™: ciuma, colera, lungore (tifus), versat sau
scarlatina, difteria (anghina diftericd), tusa mdgareasca.
Cel mai bun remediu: curdtenie si viatd cumpatata [36].

Sigur, cel mai bun remediu e curatenia. Insi in caz
de boald, medicul trebuie chemat. Vuia face o pledoarie
impotriva superstitiei si mai cu seama a leacurilor regasite
la tot pasul in spatiul de reclama al gazetelor vremii
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“...medicamente a caror compozitie nimeni nu o cunoas-
te... ce apartin industriei libere si oricine poate sa le fabrice
si sd le vanda fara a fi controlat de cineva” [37].

La capatul analizei acestor doud lucrari se impun
cateva concluzii. Desi semnate de doi medici cu speciali-
zari diferite in cdmpul medicinei (insa cu preocupari care au
depasit domeniul de activitate), practica facuta de acestia in
lumea satului le face aseméanatoare in cele mai multe puncte.
Titlul este primul care ne convinge ca taranul ar trebui sa
fie principalul beneficiar. Si pentru ca taranul nu are carte,
stilul stiintific trebuie impletit grijuliu cu concepte plastice.
Nu vorbim de lucréri stiintifice, ci de unele de popularizare.
Insusi Vuia recunoaste posibilele obstacole in acest sens:
M-am trudit sa scriu intr-un limbaj pe care sd-I priceapa
orice carturar roman, ceea ce nu e lucru usor in asemenea
materii de stiintd, unde te ndpddesc termini grecesci...
idiomul poporului nostru este o mind bogata, n-avem decadt
sa o exploatam [38]. Mai mult decat atat, se mizeaza pe
impactul vizual, textul fiind insotit de figuri dintre cele mai
diverse: scheletul uman, organe interne, organe vazute cu
ajutorul microscopului, virusi, aparat pentru filtrarea apei,
modele de aparate in scopul incalzirii locuintei, diferite
tipuri de vesminte si incaltaminte etc.

Cei doi medici fac o intreagad pledoarie in favoarea
respectului pe care omul trebuie sa 1l aibd fata de propria
naturd, cea care il ajutd sa lupte impotriva bolii. Lucrarile
sunt detaliate precum am vazut. Aspecte legate de anatomie
si fiziologie, alimentatie, locuintd, imbracaminte etc., care
ne par astazi detalii banale, constituiau pe atunci aproape
o necunoscutd. Consemnand cu privire la media de
viatd, Vuia recunoaste ca taranul prezinta media cea mai
micd, deoarece nu respectd regulile unei vieti echilibrate.
Intrebandu-se daca existd arta de a prelungi viata, rispun-
sul nu poate fi decat pozitiv: ca aceasta arta exista si consta
“In aceea sd nu si-o scurteze...asta ne invata higiena” [39].
De aceea sunt facute mereu paralele intre ceee ce e bine
si ceea ce diuneazi. In capitolele dedicate faridelegilor
higienice (oglinda unde taranul isi poate vedea pdcatele
ce pe fiecare zi le face, cu stiinta §i fara stiingd, in contul
sanatatii sale), G. Vuia o dovedeste cu prisosintd. Este
si o luptda impotriva superstitiei cu care lumea satului se
identifica. Calea e simpla: cumpatare $i mai inainte de toate
curatenie. Dar pe cat parea de simpla calea, pe atat se pare
ca a fost de greu de urmat.
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