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Profesorul Ilamandescu de la Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti este
binecunoscutul promotor al psihosomaticii din tara noastra
si autorul, intre altele, al primului manual de psihosomatica
(al doilea fiind editat la Cluj-Napoca).

Conex cu aceasta preocupare, profesorul lamandescu,
el insusi un distins muzician si rafinat cunoscator al muzicii
simfonice si de opera, se ocupa de muzicoterapie. Domnia
sa ne pune in fatd un tom impundtor, care reprezintd
versiunea imbogatitd a cartii de muzicoterapie din 2004.

Pentru a realiza aceastd lucrare si-a raliat 22 de
colaboratori din tard si strainitate (Norvegia, Germania,
Scotia, Grecia, Spania).

Lucrarea este astfel structurata incat sa ofere acces
rapid si clar spre informatie.

Partea intai este intitulatd ,,Fenomenul muzica” si
trateaza temele: definirea muzicii (nu foloseste termenul
de meloterapie, ci pe acel, mai precis, de muzicoterapie);
aspectele muzicologice si psihologice ale muzicii; limbajul
muzical in comunicarea umana; triada compozitor-interpret-
ascultator; principalele genuri muzicale.

Partea a doua este mai mult apropiatd de receptia
muzicii i descrie muzica programatica, izomorfismul
psiho-muzical si factorii personali si culturali implicati in
formarea preferintelor muzicale.

Partea a treia descrie procesele psihice si somatice
induse de ascultarea muzicii; se prezintd relatiile dintre

muzica si gandire, dintre muzica si memorie, dintre muzica
si afecte, impactul muzicii asupra functiei unor organe si
sisteme, atat favorabile, cat si nocive.

Partea urmatoare este de fiziologie si descrie meca-
nismele neuroendocrine care mediaza efectele somatice si
psihice ale muzicii.

A doua jumaitate a volumului descrie aspectele
clinice, prezentand date generale despre muzicoterapie,
inclusiv in functie de tipul de auditor (varsta lui, calitatea
de meloman sau nu etc.), cunoscindu-se faptul ca
muzicoterapia a fost si este inclusa in numeroase tehnici de
psihoterapie existente la ora actuala.

Urmeaza descrierea unor protocoale de aplicare
a muzicoterapiei, inclusiv in sala de operatie, care pot fi
utilizate oriunde existd dorinta si capacitatea tehnica de a
utiliza muzicoterapia. Numeroase exemplificari abunda si
creeaza deliciul cititorilor melomani.

Experienta autorilor este evidentd, chiar redactorul
cartii, de specilitate alergolog, raportind rezultate foarte
bune cu muzicoterapia in terapia unor afectiuni cronice.

Desi are multi autori, cartea este unitar si foarte bine
scrisa.

Este o carte de reper in bibliografia medicald
romaneasca.

Dan L. Dumitrascu
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