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D-1. Acad. Prof. Univ. Dr. Nicolae Gorun, doctor in
Stiinte Medicale, membru titular al Academiei Oamenilor
de Stiintad din Romania si al Academiei de Stiinte Medi-
cale, cercetator stiintific principal gr. I, redactor sef al pres-
tigioasei “Reviste de Ortopedie si Traumatologie”, a lansat,
cu prilejul Congresului National de Ortopedie i Trauma-
tologie cu participare internationala, desfagurat in luna
octombrie 2011 la Timigoara, o complexa si valoroasa lucra-
re intitulata: “Traumatologie osteoarticulara generala”.

Cartea este publicata la Editura “Curtea Veche”,
Bucuresti, intr-o realizare grafica de exceptie.

Volumul actual este editat intr-o conceptie moderna,
pe parcursul celor 612 pagini fiind cuprinse intr-un numar
de 9 capitole notiuni generale despre entorse, luxatii, frac-
turi, contuzii, plagi, politraumatisme ilustrate cu figuri, tabe-
le si imagini radiografice din experienta sa personala de
peste 40 de ani in domeniul traumatologiei osteo-articulare.

Fiecare capitol are, la sfarsit, bibliografia aferenta,
din care nu lipsesc lucrarile autorilor romani.

Monografia prezinta, in deschiderea sa, un capitol
special care include momente din istoria traumatologiei
osteoarticuare. Sunt descrise in amanuntime date si perso-
nalitati din evolutia traumatologiei, cu contributia fiecaruia
dintre autori, precum si obiectivele si detaliile legate de
momentul respectiv. De o remarcabild analizd se bucura
evolutia si dezvoltarea ortopediei romanesti, fiind abordate
in extenso aceste momente.

Este amintitd contributia Scolii de Ortopedie
Clujene la dezvoltarea acestei discipline si in special a

Acad. Prof. Univ. Dr. Alexandru Radulescu, intemeietorul
primului spital de ortopedie din tard, inaugurat, in prezenta
Reginei Maria, la Cluj in anul 1923. Tot aici se infiinteaza
si “Societatea Romana de Ortopedie-Traumatologie
(1935)”, se precizeaza statutul acesteia si ia fiinta “Revista
de ortopedie si chirurgie infantila” (1927).

La infiintarea Spitalului de Ortopedie din Cluj, Al.
Rédulescu mentiona, citez “voi cauta din toate puterile
mele ca acest spital roménesc sa fie un focar stiintific si
cultural, silindu-ma sa fac o micé scoald de specialitate
in juru-mi, pastrand intact contactul sufletesc cu stiinta”.
Datoritd bogatei sale activitdti clinice §i stiintifice se
bucura de o larga recunoastere internationald, fiind vizitat
de personalitati ale vremii, printre care si marele chirurg
american Fred Albee.

De asemenea, acest prim capitol este ilustrat si cu
poze color de la manifestarile stiintifice din tara si straina-
tate, la care a particpat D-1 Acad. Prof. Univ. Dr. Nicolae
Gorun, impreund cu mari personalitati ale ortopediei
romanesti si internationale.

Deosebit de meritorie este i contributia D-lui Acad.
Prof. Univ. Dr. Nicolae Gorun, care a sustinut ortopedia
clujeana, sprijinind-o constant prin publicarea in paginile
“Revistei de Ortopedie-Traumatologie” a numeroase lu-
crari ale specialistilor clujeni, prin participarea in comi-
siile de doctorat, citari in lucrarile sale, participari la
manifestarile stiintifice etc.

Totodata, doresc sa evidentiez contributia Scolii
actuale de ortopedie la elaborarea clasificarii moderne a
fracturilor dupa sistemul AO acceptat in intreaga lume,
lucru subliniat de D-nia sa in repetate randuri.

in capitolul II al acestei valoroase monografii sunt
prezentate date asupra traumatismelor: definitie, clasificare,
etiopatogenie, simptomatologie, complicatii i tratament.

O referire speciald este legata de politraumatisme,
unde se fac precizari in ce priveste definitia, care trebuie
sd fie corectd si completd, eliminind orice confuzie si
interpretare superficiala.

Capitolul III include morbiditatea prin traumatisme
ale aparatului locomotor, studiu statistic personal. Sunt
analizate cazurile cu leziuni traumatice examinate Intr-o
perioada de 47 ani (1964-2010), in timpul garzilor efectuate,
structura pe grupe de leziuni, sexe, grupe de varsta, precum
si tratamentul aplicat. Este prezentata statistica cu tipurile
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principale de leziuni: fracturi, entorse, contuzii, plagi,
luxatii, amputatii traumatice, politraumatisme, rupturi
musculare si tendinoase.

Statistica este prezentatd, in ordinea frecventei
acestor leziuni in 12 tabele, specificandu-se diagnosticul si
tratamentul aplicat.

in capitolul IV sunt redate notiuni despre contuziile
la nivelul aparatului locomotor, subiect mai putin abordat
in literatura de specialitate din tara noastra, fiind in acelasi
timp si un subiect din tematica de specialitate. Sunt
redate notiuni despre etiopatogenie, anatomie patologica,
fiziopatologie, simptomatologie, diagnostic pozitiv si
diferential, forme clinice, evolutie, complicatii, prognostic
si tratament.

Sunt luate in considerare formele clinice particulare
ale contuziilor care, in opinia autorului, ar fi: hematomul,
sindromul Morrel-Lavallée, contuzia cu necroza
tegumentard, contuzia cu decolare tegumentard, edemul
dur tip Sécretén, contuzia cu sindrom de strivire Biwartes,
contuzia prin suflu.

Capitolul V analizeaza problematica dificila a
entorselor, insistand asupra notiunilor de abordare si
definitiilor acestor entitati, terminologie, -clasificare,
etiopatogenie, leziunile partilor moi articulare si periarti-
culare, lezuni ale extremitatilor osoase, fiziopatologie,
simptomatologie, complicatii si tratament.

Tratamentul entorselor trebuie sd fie cat mai
precoce, corect si bine urmadrit, obiectivul fiind recuperarea
functionald integrald a articulatiei respective. Alegerea
metodei adecvate de tratament ortopedic sau chirugical,
dupa aprecierea exactd a leziunilor, are scopul unei
cicatrizarii corecte a rupturilor capsulo-ligamentare.
Entorsele articulatiei genunchiului sunt abordate pe larg,
fiind descrise atat metodele clasice de tratament chirugical,
cat si metodele de tratament moderne, artroscopice, prin
tehnica “os-tendon-o0s” sau tehnica “hamstring”.

Problematica luxatiilor postraumatice este descrisa
in detaliu, 1n capitolul VI al prezentei monografii. Dupa
prezentarea datelor generale, frecventa, cauze favorizante
si predispozante, leziunile parfilor moi periarticulare,
fiziopatologie, complicatii, diagnostic pozitiv si diferential,
sunt luate 1n discutic metodele de tratament.

“Reducerea este o urgenta pentru toate tipurile de
luxatii, folosind nu numai forta, ci mai ales priceperea”.
Sunt analizate diferitele metode de tratament ortopedic
sau chirurgical, necesitatea anesteziei pentru majoritatea
articulatiilor (umar, genunchi, sold, tibio-tarsiana, police,

etc.), fiind ilustrate cu imagini radiografice de cea mai buna
calitate din cazuistica personala.

Notinile despre plégi sunt descrise in capitolul VII,
iar cele referitoare la fracturi in capitolul VIIL. in aceste doua
capitole analiza se face urmarind criteriile enuntate anterior,
de un real interes bucurdndu-se subcapitolul referitor la
clasificarea moderna AO a fracturilor, leziunile partilor
moi asociate in clasificarea lui Tscherne, problematica
fracturilor deschise, precum si tratamentul acestora.

Mijlocele de tratament chirurgical, detalierea lor pe
cazurile operate, precum si complicatiile tratamenului sunt
ilustrate cu imagini radiografice, care reflecta rezultatele
obtinute.

Diferitele tipuri de fracturi sunt exemplificate cu
imagini din cazuistica personald, executate la un inalt
nivel tehnic §i rezolvate excelent din punct de vedere
chirurgical.

Este de remarcat preocuparea autorului asupra
unor aspecte particulare, cum ar fi: conditiile fiziologice
si patologice ale focarului de fracturd, variantele restructu-
rarii osoase, riscul septic local i general, primul ajutor,
dificultati si greseli de tratament.

Se insistd asupra urmadririi, In timp, a efectelor
traumatismelor §i tratamentelor aplicate in vederea
recuperarii functionale sau pentru reevaluarea conduitei
terapeutice.

Monografia se incheie cu fracturile localizate pe oase
bolnave si fracturile de oboseald, incidente si complicatii
ale osteosintezei metalice.

Analizand recenta monografie, constatam aspectul
grafic deosebit si calitatea ireprosabild a imaginilor,
continutul stiintific cu aducerea la zi a problemelor de pato-
logie abordate, meticulozitatea in alegerea tratamentului
adecvat, bogata sa cazuistica.

Monografia este bazatd pe o bibliografie ampla,
constituitd dintr-un numar de 1368 de titluri, intre care
tratate §i lucrari ale specialistilor romani repartizate pe
capitole.

Prezenta monografie a D-lui Acad. Prof. Univ. Dr.
Nicolae Gorun este extrem de valoroasa, bine argumentata,
cu o contributie deosebita in traumatologia osteoarticulara,
fiind o baza de date pentru specialisti, care nu trebuie s
lipsesca din biblioteca niciunui medic ortoped in formare
sau cu experientd in domeniu.

Gheorghe Tomoaia
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