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XXV DE ANI DE iINVATAMANT DE SEMIOLOGIE MEDICALA
CU STUDENTII FACULTATII DE MEDICINA LA CLINICA
MEDICALA IV — SPITALUL CLINIC C.F. CLUJ

MARIUS MOTOCU

Clinica Medicala IV — Spitalul Clinic C.F. Cluj

Rezumat

Avand o traditie, Semiologia Medicala predata de prof. Goia I. pentru prima
data in Cluj in 1919 §i o baza de invatamant corespunzatoare (Spitalul Clinic C.F.
Cluj) se trece in revista invatamantul de Semiologie la Clinica Medicala IV de la
inceputurile sale §i pand astazi, initial pentru studentii Facultatii de Stomatologie
(1.X.1963 conf. dr. Dorca N., prof. dr. Faur A.) si ulterior si pentru studentii Facultatii
de Medicina Generala (1.X.1986). Promotorul aducerii unei serii de studenti anul
11l MG la Clinica Medicala IV a fost conf. dr. Motocu Marius, avansat ulterior prin
concurs profesor universitar (1990). Cu ajutorul conducerii L M.F. Cluj si a conducerii
Spitalului Clinic C.F. Clyj, baza de invatamant s-a modernizat §i s-a dezvoltat.
Colectivul catedrei este intinerit si marit. O atentie deosebitd se acorda activitatii
didactice, stiintifice si spitalicesti, care este continuatd cu succes §i de cei care au
urmat la conducerea catedrei: conf. dr. Chira V., prof. dr. Draghici A., prof. dr. Lencu
Monica si conf. dr. Sdmpelean Dorel.

Se remarca preocuparea continud de imbunatatire a continutului si metodo-
logiei cursurilor si stagiilor, de crestere a atractivitatii lor pentru studenti, de
actualizare a mijloacelor de explorare. Astfel, stagiile si studiul individual capata o
importantd deosebita. Problematizarea activitatii la patul bolnavului este necesara si
importantd.

Cuvinte cheie: Semiologie Medicala, curs, stagiu, studenti.

XXV YEARS OF MEDICAL SEMIOLOGY EDUCATION WITH THE
STUDENTS OF THE FACULTY OF MEDICINE AT MEDICAL CLINIC 1V
— RAILWAY COMPANY HOSPITAL CLUJ

Abstract

Having acquired a certain tradition - Medical Semiology taught by Prof. Goia I.
for the first time in Cluj in 1919 - and an appropriate education base (Railway Company
Clinical Hospital Cluj), one can review the Semiology education at Medical Clinic IV,
from its beginning until today, initially for the Faculty of Dentistry students (1 Oct. 1963
Reader Dorca N., PhD, Prof. Faur A.) and subsequently for the students of the Faculty
of General Medicine (1 Oct. 1986). The promoter for bringing GM grade Il students
at Medical Clinic IV was Reader Motocu Marius PhD, later promoted by competition
as professor (1990). With the help of IMF Cluj management and the Railway Clinical
Hospital Cluj management, the education basewas modernized and developed. The
department staff was younger and increased in number. A special attention was paid to
teaching, scientific and hospital activity, which is successfully continued also by those
who followed at the leadership of the Department: Reader Chira V., PhD, Professor
Draghici A., PhD, Professor Lencu Monica, PhD and Reader Sampelean Dorel, PhD.

There is a continuous concern about improving the content and methodology
of courses and residencies, improving their attractiveness to students, updating the
means of exploration. Thus, residencies and independent study receive a special
importance. The activity problem-based learning at the patient bedside is necessary
and important.
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in toamna aceasta — la 1.X.2011 — se implinesc 25
de ani de cand la Clinica Medicala IV, din cadrul Spitalului
Clinic C.F. Cluj, se desfagoara cu succes invatamantul de
Semiologie si Propedeutica Medicald cu studentii anului
III Medicind Generald, disciplind de baza in formarea
viitorilor medici, la care se invata ,tainele abecedarului
clinic” (Goia I).

Se impune sa conturam conditile care au favorizat
aparitia in Cluj a unei noi catedre de Semiologie Medicala
pentru studentii generalisti, pe langda cea de la Clinica
Medicala II —intrata in istorie. Se stie ca aceasta importanta
materie a fost predatd pentru prima data la noi in tara in
Cluj, de catre profesorul Goia loan, in anul 1919. Predarea
s-a facut la sugestia prof. dr. Hatieganu Iuliu, primul decan
al noii Facultati de Medicind, in limba romana, din Cluj
(1919).

in timp ce la Cluj Propedeutica Medicala se preda
din 1919, la Paris se preda din 1922, iar la Bucuresti din
1932.

Profesorul Goia loan, prin calitatile sale didactice
deosebite, prin cunostintele sale bogate, prin priceperea
sa a reusit sd impund Semiologia medicala ca disciplind
fundamentald in Facultatea de Medicind. Personalitate
complexd, a fost deosebit de exigent si intransigent cu
pregatirea semiologica a studentilor.

Avand aceastd traditic si o bazd de invatamant
corespunzatoare, toti cei care i-am avut ca profesori pe
Hatieganu, Goia si ceilalti mari dascali ai Universitatii
Daciei Superioare din Cluj, ne-am straduit sa continuam
spiritul inaintasilor nostri.

Clinica Medicala IV a fost infiintatd ca disciplina
universitara in anul 1963, in urma cu 48 de ani si a devenit
catedra in anul 1964, pentru studentii de la Facultatea
de Stomatologie, cu sediul la sectia interne a Spitalului
C.F. Cluyj. La infiintare s-au transferat de la clinica
Medicala II un sef de lucrari (dr. Dorca N.) si trei asis-
tenti (dr. Craciun Tr., dr. Dori F., dr. Blendea O.), care,
impreuna cu medicii care deserveau sectia de interne a
Spitalului C.F. (dr. Chirtoc Gh., dr. Popescu N., dr. Popa
Luca 1., dr. Gabor Silviu), fosti colaboratori sau discipoli
ai profesorului Goia I. — medici de o valoare profesionala
deosebitd — au asigurat conditii bune de desfasurare a in-
vatamantului de Semiologie si Propedeuticd Medicala, res-
pectiv de Medicina Interna, cu viitorii medici stomatologi.
La acestia trebuie adaugati: dr. Macavei 1. (hematolog),
dr. Toma Carmen i dr. Toma Liviu (laborator), dr. Grosu
A. (laborator), dr. Prigcd N. (cardiolog) — toti de o reala
capacitate profesionald, care s-au validat ulterior.

Printre figurile proeminente medicale care au
deservit temporar Spitalul C.F. Cluj sau Policlinica
C.F. Cluj, in afara celor mentionati, notam pe: prof. dr.
Minea loan (neurolog), prof. dr. Teposu Emil (urolog),
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prof. dr. Hanganut Marius (internist), prof. dr. Danielo
Leon (fiziolog-policlinica), prof. dr. Ciplea Al. (interne-
policlinicd), conf. dr. Beraru C-tin (radiolog policlinica
C.F.), prof. dr. Danicico lon (chirurg), iar in zilele noastre
prof. dr. Bologa Sandu (chirurg).

Pana la 1.X.1963 s-au predat cursuri de medicala
pentru studentii stomatologi in cadrul celor trei catedre de
Clinica Medicala ale .M.F. Cluj, neexistand o profilare.
De la aceastd data ia fiintd disciplina de specialitate cu
sediul la spitalul C.F. Cluj, destinatd viitorilor medici
stomatologi, sub conducerea conf. dr. Dorca N. La
1.X.1964 disciplina se transforma in catedra de Clinica
Medicala, credndu-se conditiile necesare pentru a asigura
intregul invatdmant de Semiologie si Clinica Medicala pen-
tru studentii stomatologi, sub conducerea prof. dr. Faur
Aron (1964-1976). Din 1976 catedra este condusa de conf.
dr. Dorca N., care devine profesor in 1978 si 1si continua
activitatea pana la pensionarea sa n 1980.

Activitatea didactica, cursuri si stagii, se desfasoara
cu studentii din anul I1I si IV (alteori II si III) ai Facultatii
de Stomatologie, cuprinzénd invatamantul de Semiologie
si Propedeutica Medicald (cu studentii anului III) si cel
de Medicind Interni (cu studentii anului IV). Intregul
invatamant, teoretic si practic, avea in vedere specificul de
viitori medici stomatologi al cursantilor.

Ctitorii Invatamantului medical superior la Clinica
Medicala IV pentru stomatologie sunt prof. dr. Faur A. si
prof. dr. Dorca N., formati la Scoala Medicala Clujeana,
avand ca modele pe profesorii Hatieganu Iuliu si Goia
Ioan.

Ambii dascali — Faur si Dorca — au desfagurat
0 susfinutd activitate pentru organizarea si derularea
exemplara a Invatdmantului medical pentru studentii
stomatologi.

In continuare, Clinica Medicala IV a fost condusi
cu daruire i competentd de: conf. dr. Baciu Zoe (1980-
1986), prof. dr. Motocu Marius (1986-1997), conf. dr.
Chira Vasile (1997-1998), prof. dr. Draghici Anton (1998-
2005), prof. dr. Lencu Monica (2005-2009) si de conf. dr.
Sampelean Dorel (din 2009 si pana in prezent).

Preocuparea de baza a fost respectarea cartei
universitare, modernizarea continutului materiei predate
si impulsionarea cercetdrii stiintifice, concomitent cu
optimizarea activitafii medicale.

intre anii 1980-1986 Clinica Medicala IV continu
cu succes activitatea instructiv educativd cu studentii
Facultatii de Stomatologie, fiind condusa cu multa finete
si competenta de conf. dr. Baciu Zoe. A fost ajutatd de un
colectiv restrans numeric de cadre didactice universitare: un
sef de lucrari — dr. Blendea O. si patru asistenti — dr. Dutu
Doina, dr. Pasculescu Gh., dr. Chira V. si dr. Sdmpelean
Dorel. Sub raportul cercetarii stiintifice, a fost preocupata
de tulburirile de coagulare si de alergii. in 1986 conf. dr.
Baciu Zoe s-a stins din viatd dupd o grea suferinta.

in toamna anului 1986 (la 1.X.1986), la conducerea
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catedrei Medicala IV a venit conf. dr. Motocu Marius,
care a profesat pana atunci - timp de 24 de ani - la Clinica
Medicala II din Cluj. Odata cu venirea sa §i ca urmare a
cresterii numarului de studenti, o serie a anului III Medicina
Generala (din cele 5 existente) a fost transferata la Clinica
Medicala IV pentru a-si desfasura aici activitatea didactica
la Semiologie si Propedeutica Medicala, sub directa
conducere a sefului de catedra — avansat prin concurs
profesor universitar (1990).

Venirea studentilor de la Medicina Generala, pe 1an-
gd cei existenti de la Stomatologie, a avut un impact pozitiv
atat asupra cadrelor didactice, cat si asupra studentilor.
Studentii aveau la Clinica Medicala IV un mediu mai
,»aerisit” pentru stagii (mai putini studenti la bolnavi). Baza
de Invatamant a Spitalului C.F. Cluj era corespunzatoare;
ea deservea sub raport medical o mare parte a Transilvaniei
(sase judete), apartinand cu precadere (dar nu exclusiv)
sectorului de transporturi (feroviare si rutiere), precum
si celor din telecomunicatii si intreprinderilor aferente
(reparatii de material rulant etc.). Astfel, cazuistica clini-
cii era si este foarte variatd, cuprinzand pacienti din tot
spectrul medicinei interne, ceea ce corespunde intereselor
didactice. Aceste date, insotite de preocuparea sustinuta
a cadrelor didactice fatd de studenti, au influentat pozitiv
optiunea studentilor care se strdduiesc sd ajungd la
Clinica noastrd. Sa mentionam in plus faptul ca aveau la
dispozitie un amfiteatru modern (inaugurat in 6.X11.1969),
mai putin solicitat, precum si un laborator deservit de
personal calificat, care se implica in elucidarea cazurilor
dificile. Aceasta puternica baza de invatamant medical s-a
dezvoltat continuu, prin strddania neobositd a catedrei si
prin intelegerea si ajutorul conducerii .LM.F. si a Spitalului
Clinic C.F. Cluj (director: dr. Mihailas R., dr. Eniu L., conf.
dr. Negrean V., prof. dr. Albu Silviu). Conducerea [.M.F.
(denumit apoi U.ML.F. , Iuliu Hatieganu”) a fost urmatoarea:
rectori — prof. dr. Ionescu N.G., prof. dr. Maier N., prof. dr.
Pascu O., prof. dr. Bojitd M., prof. dr. Ciuce C-tin.; decani
— prof. dr. Doroftei M., prof. dr. Pascu O., prof. dr. Mircea
P., prof. dr. Miu N., prof. dr. Buzoianu Anca.

Colectivul catedrei este intinerit ca urmare a adu-
cerii prin concurs a unor preparatori si asistenti care vin
cu un suflu nou. Se scot la concurs si se ocupa posturi
de sef de lucrari (Suciu loana, Tarmure Simina, Vlad
Cilin, dr. Tantau Alina) si conferentiari (Chira Vasile,
Sampelean Dorel, Negrean Vasile). Se modernizeaza baza
de explorari paraclinice. Ia nastere un compartiment de
gastroenterologie ce asigurd explorarea digestiva superioa-
ra si inferioard (dotat cu fibrogastroscop, colonoscop), con-
dus de conf. dr. Simplean D. si intarit ulterior prin venirea
prof. dr. Draghici A. si a dr. Tantau Alina. Compartimentul
de cardiologie era condus de conf. Chira V., iar dupa
decesul sau de prof. dr. Achimas A. si s.1. dr. Vlad C. (dotat
cu ECQG, eco-doppler, defibrilator, cicloergometru). A luat
fiinta si s-a dezvoltat temporar laboratorul de informatica
medicald condus de prof. dr. Achimas A., iar ulterior

s-a unit cu statistica medicala. Cabinetul de ecografie
abdominala si generald beneficiaza de aparatura moderna
si de un ecografist de exceptie (dr. Rednic N.). Mentiondm
dotarea laboratorului cu autoanalizor, iar n ultimii ani a
sectorului de imagisticd medicala, condus de dr. Muntean
Doru, cu un computer-tomograf si osteo-densitometru.
Radiologia a beneficiat de competenta dr. Mihdilas Romeo
siadr. Constantinescu D. Compartimentul diabetologie este
condus de conf. dr. Negrean V., ajutat de dr. Casoinic Fl.
Reumatologia este asiguratd medical de dr. Stanca Mera,
iar oncologia medicalad de dr. Mihailov Anca.

Prezenta studentilor de la Facultatea de Medicina
Generald a impus cadrelor didactice de la Clinica Medicala
IV o abordare mai atentd a activitdtii didactice, intele-
gand prin aceasta: pregdtirea corespunzatoare a stagiilor
(continut adecvat, cazuri exemplificative) si a cursurilor
(ilustrare audio-vizuald, prezentarea de cazuri clinice
ce intaresc notiunile teoretice predate etc), asigurarea
paralelismului curs-stagiu, respectarea punctualitdtii,
precum si a modului de abordare a bolnavului.

Dupa pensionarea prof. dr. Motocu M., sub condu-
cerea nemijlocitd a sefului de catedrd — initial conf. dr.
Chira V., prof. dr. Draghici A., apoi prof. dr. Lencu Monica
si in prezent conf. dr. Sdmpelean D. — s-a desfasurat
in continuare cu succes Iintreaga activitate (didactica,
stiintifica, spitaliceascd), o atentie deosebitd acordandu-se
muncii instructive.

In ultimii ani, in functie de limba vorbita, studentii
anului III Medicina, respectiv Stomatologie, studentii
anului IV Stomatologie sau Farmacie au putut alege
sa frecventeze cursurile in limba romana, franceza sau
engleza, tinute de cadrele diactice de predare ale catedrei
(conf. dr. Sampalean Dorel, conf. dr. Negrean Vasile, sef
lucrari dr. Para loana, s.1. dr. Tarmure Simina, s.1. dr. Vlad
Cilin). In plus, conf. dr. Negrean V. tine curs optional
despre Urgentele Medicale cu studentii anului V Farmacie,
iar conf. dr. Smpelean D. predd medicina interna la
asistentele medicale licentiate. Mentionam, de asemenea,
ca in 2006 d-na prof. dr. Lencu Monica a tinut cursuri de
medicind internd (gastroenterologie) cu o serie de stu-
denti ai anului IV Medicina Generala.

Invatimantul postuniversitar a cuprins si cuprinde
urmatoarele aspecte:

1. Instruirea rezidentilor care au stagiul obligator
de medicina internd la Clinica Medicala IV (in plus,
participarea la vizita mare si discutii pe marginea unor
bolnavi; prezentarea de cazuri clinice si de referate etc.);

2. Perfectionarea medicilor din reteaua transpor-
turilor §i telecomunicatiilor prin cursul intitulat ,,Urgentele
medicale 1n reteaua transporturilor” (singurul curs din tarad
cu acest profil, tinut de prof. dr. Motocu M. — cét timp a fost
in functie);

3. Efectuarea doctoranturii de catre cadrele didac-
tice tinere — ca forma superioard de pregétire postuniver-
sitard. Mentionez cd semnatarul acestui material este
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conducator de doctorat la Facultatea de Medicina din
Oradea, avand si doctoranzi din Clinica Medicala IV,

4. Obtinerea celei de a 2-a specializari.

Demonstratiile medico-chirurgicale, saptimanale,
pentru cadrele didactice tinute in colaborare cu Clinica
Chirurgie IV, demonstratiile clinice pentru studentii
anului III MG, ilustrate cu cazuri semiologice, referatele
de actualitati medicale, revista revistelor, participarea cu
lucrari la manifestari stiintifice nationale si internationale —
toate acestea contribuie efectiv la perfectionarea pregatirii
profesionale a medicilor (cu precadere a celor tinert).

In consens cu conceptia prof. Goia I. privitoare
la desfasurarea stagiilor, s-a acordat acestora o atentie
deosebitd, considerandu-le ca ,,adevirat atelier de formare
profesionald”. Diagnosticul — spunea Goia I. — este rezul-
tatul unei bune anamneze, confirmatd de un examen
obiectiv amanuntit si de explorari de laborator, medicul
fiind comparat cu un detectiv. Diagnosticul reprezinta unul
din cele mai complicate procese intelectuale; el este piatra
de incercare a medicului practician. Fara un diagnostic
corect terapia nu poate fi stiintifica, eficace, ci doar empi-
ricd; nici prognosticul nu poate fi stabilit. Inca din antichi-
tate se spunea ca ,zeii nemuritori au pus diagnosticul
inaintea terapiei”. O eroare majord in stabilirea diagnos-
ticului o constituie neglijarea anamnezei, subaprecierea e,
inlocuirea ei prin cat mai multe investigatii de laborator
sau paraclinice. Corect este ca, in functie de datele furni-
zate de anamneza si de examenul obiectiv, deci de diagnos-
ticul clinic, sa solicitim anumite analize in mod ,.tintit”.
Neglijarea anamnezei este nefavorabild pentru diagnostic,
costisitoare economic, iar psihologic indeparteaza bolnavul
de medic. Diagnosticul trebuie si fie corect, complet si
individualizat.

Aceste percepte ne-am straduit sd le implementam
studentilor nostri de la Medicind; strddania n-a fost
zadarnicd. In aceste conditii au crescut si pretentiile fata
de studentii Facultatii de Stomatologie, dar in limite
rationale.

Cercetarea stiintifica a cuprins in decursul anilor
numeroase aspecte: oboseala si uzura fizicd la salariatii
din transporturile feroviare, particularitatile morbiditatii
personalului ce lucreazd in siguranta circulatiei, boala
ulceroasd, reactii adverse medicamentoase, profilaxia si
combaterea principalelor boli cu extindere in masa (bolile
cardio-vasculare — cardiopatia ischemica si HTA; bolile
metabolice — DZ si obezitatea) la salariatii din transporturi,
diagnosticul precoce, prevenirea $i combaterea complica-
tiilor cronice ale DZ, tulburarile de glicoreglare in hepato-
patiile cronice, dozarea in premiera pe tard a Hb glicozilate
prin metoda microcromatografica (in colaborare cu prof.
dr. Jebeleanu Gh.), diagnosticul precoce al neuropatiei
diabetice vegetative localizatd pe tractul digestiv superior,
cu ajutorul scintigrafiei secventiale, prin determinarea tim-
pului de tranzit esofagian (colaborare cu dr. Cotul Sabin),
patologia endoscopica digestiva proximald, epidemiologia

cancerelor digestive si factorii lor de risc.

Activitatea de cercetare stiintificd Tnsumeaza un
numar mare de lucrari comunicate sau publicate, In ultimii
25 de ani, in tara sau 1n strainatate, la a caror elaborare sau
redactare a participat activ intregul colectiv, dar si medicii
afiliati Clinicii Medicale IV (prof. dr. Achimas A.), precum
si medicii de pe retea (dr. Duma V., dr. Rednic M., dr.
Badulescu Hortensia) si unii studenti. Numarul mare de
lucrari si carti publicate este meritoriu; nu ne-am propus
consemnarea lor. Retinem si redactarea a numeroase
cursuri pentru studenti, avand ca autori pe: prof. dr. Lencu
Monica, prof. dr. Draghici Anton, prof. dr. Motocu Marius,
conf. dr. Negrean Vasile, conf. dr. Simpelean Dorel, s.1. dr.
Suciu loana, s.1. dr. Tarmure Simina, dr. Casoinic Fl., dr.
Sampelean Marta.

Consideram util sa mentionam colaborarea efici-
entd, Tn domeniul cercetdrii stiintifice, cu: disciplina de
biochimie medicald (prof. dr. Jebeleanu Gh.), laboratorul
de imunologie al Clinicii Medicale I (dr. Cristea Anca) si
al Clinicii Medicale III (prof. dr. Dejica D.), laboratorul de
explorari scintigrafice al Clinicii Medicale III (dr. Cotul
S.), catedra de informaticd medicala (prof. dr. Tigan St. si
prof. dr. Achimas A.).

In activitatea de cercetare stiintifici am antrenat si
studenti merituosi din anul III; unii dintre ei au ales sa faca
lucrarea de diploma la catedra noastra, obtinand in final
calificativul foarte bine.

Pentru a putea tine pasul cu numeroasele progrese
realizate in domeniul medicinei, al tehnicii si tehnolo-
giilor, in cel al informaticii, medicul trebuie sa cunoasca
aceste progrese, trebuie ,,s8 ramana un student toatd
viata lui”, se impune sa studieze mereu. in acest context,
cursurile de semiologie medicald editate de membrii
catedrei au respectat aspectele clinice devenite ,,clasice”
si gandirea fiziopatologica, actualizata, a naintasilor nostri
si au consemnat mijloacele moderne de investigare (care
evolueaza continuu).

Semiologia medicald este o componenta de baza a
tuturor specialitatilor medicale si chirurgicale. Continutul
ei este in continud dezvoltare, in permanentad evolutie, prin
includerea progreselor stiintelor biologice si a mijloacelor
moderne de investigatie si prin renuntarea la notiunile
depasite. Aceastd disciplind realizeaza legdtura dintre
preclinic si clinic. Pentru a supravietui, Invatimantul de
semiologie si propedeutica medicald trebuie sa devina
mai flexibil, imbinand modelul traditional de predare cu
progresele medicale si cu problematizarea. El trebuie sa
motiveze studentii la cazurile pe care le au de examinat
si sa-i deprindd sd solicite examinari ,tintite” (nu la
intamplare). in acest sens stagiile si studiul individual
capitd o importanti deosebiti. Invitarea bazati pe pro-
blema este o metoda stimulatoare pentru student.

Colectivul Clinicii Medicale IV, avand in structura
sa didactica actuala 2 conferentiari, 4 sefi de lucrari si 7
asistenti, a avut in decursul anilor o fructuoasa colaborare
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cu Clinica Chirurgie IV (conf. dr. Munteanu D., prof. dr.
Funar Gh., prof. dr. Cazacu M., conf. dr. Munteanu Val.) si
cu Clinica Medicala II (prof. dr. Dutu Al., prof. dr. Bolosiu
H., prof. dr. Rusu M.L., prof. dr. Dumitrascu Dan). Este
demna de retinut preocuparea continud de imbunatatire
a continutului si metodologiei cursurilor si stagiilor, de
crestere a atractivitatii lor pentru studenti, de punere a

lor in concordanta cu noile achizitii stiintifice aplicate in
medicina.

Mai mult ca oricand, cred cd se impune sa avem
mereu in memorie cele spuse de profesorul Hatieganu
Iuliu: ,,medicina Inseamna stiinta si constiinta, incalzite de
iubirea de oameni”.
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