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Rezumat

Statiunea Paltinis (Hohe Rinne) a fost cea dintdi infiintata in Carpati.
Intemeierea ei s-a datorat unei importante asociafii turistice (Asociatia Carpatind
Transilvana a Turistilor - S.K.V.*), infiintata de comunitatea sagilor. Pana la Primul
Razboi Mondial, un numar mare de medici, in special sasi, au sprijinit functionarea §i
dezvoltarea statiunii. Casa de Cura Paltinis era deschisa numai in timpul sezoanelor
de vara, oferind facilitati balneare oaspetilor sai, dupa modele folosite in epoca in
Europa Occidentala. Tratamentul era supervizat de medici voluntari, accesul la
cura fiind conditionat de un aviz medical prealabil, care trebuia obtinut la Sibiu.
Afectiunile pentru care era indicatd o cura balneara la Paltinis erau atent indicate
in toate materialele de promovare a statiunii editate de S.K.V. Se excludeau de la
primire cei care prin afectiunile lor puteau constitui o povard sau un risc pentru
ceilalti oaspeti. Paltinisul a marcat o epoca de pionierat in folosirea in scop balnear
a climatului de inalta altitudine din Carpati.

Cuvinte cheie: turism, statiune balneoclimaterica, sasi, S.K.V., Muntii
Carpati.
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THE WELLNESS HOUSE PALTINIS (KURHAUS AUF DER HOHEN
RINNE) AT THE BEGINNING OF THE XX™ CENTURY

Abstract

Hohe Rinne (Paltinis) was the first resort founded in the Carpathian Moun-
tains, the founder being an important tourism society of Transylvanian Saxons
— Carpathian Transylvanian Tourist Society — S.K.V. Before the WWI, an important
number of doctors, especially from Saxon community, offered their help to the
functioning and development of the resort. Kurhaus auf der Hohen Rinne (the
Sanatorium) was open during summer seasons only, offering balneary facilities to its
guests, like similar establishments from Western Europe. The treatment was supervised
by doctors coming to the resort as volunteers. Access to the balneary therapy was
conditioned by a previous medical consultation to take place at Sibiu (Hermannstadt).
The illnesses for which a cure period at Hohe Rinne was indicated were carefully
presented by the promotional materials edited by S.K.V. Those whose illnesses could
cause problems to the other guests of the resort were not allowed to be patients of the
Sanatorium. Hohe Rinne (Paltinis) resort marked an era of pioneering in the use of the
high altitude climate of the Carpathians for balneotheraphy purposes.

Keywords: tourism, Transylvanian Saxons, balneotherapy, resort, S.K.V.,
Carpathian Mountains.
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1. Organizarea statiunii Paltinis la cumpana
secolelor XIX si XX. Implicatii medicale

In numarul anterior al Clujului Medical am publicat
un articol referitor la rolul medicilor in fondarea Paltinisului
(Hohe Rinne in limba germand) — prima statiune de
altitudine din Carpatii nostri. Rolul medicilor nu s-a limitat
insa la acordarea de sprijin pentru infiintarea statiunii, ci a
fost de o reala importanta si in primele decenii ale secolului
XX. Istoria Péltinisului 1n perioada sa de inceput este un
exemplu fericit de ingemanare a valentelor turistice si de
ordin medical ale unei statiuni montane.

Paltinisul a fost eminamente o statiune de vara pana
la cativa ani dupa Primul Rédzboi Mondial. Era o destinatie
favorita a turistilor si oaspetilor veniti la cura balneara, dar
si punct de plecare ori de tranzit pentru excursii in zonele
montane din jur.

De la jumatatea lui septembrie pana la sfarsitul lui
mai, statiunea era considerata ,,in extrasezon”, dar ramanea
sub paza, putand oferi drumetilor cazare in spatiile de la
Casa Turistilor. In plus fatd de oferirea de adipost pentru
eventualii excursionisti aflati 1n trecere, in extrasezon
statiunea nu oferea alte servicii si nu era organizat un sezon
»de iarnd”. Aprovizionarea in lunile dinafara sezonului de
vara era similara celei de la cabanele de creasta ale S.K.V.!.
Instalatiile si dotdrile Sanatoriului intrau in toamna in
regim de conservare. In afara verilor, la Paltinis nu existau
servicii medicale, restaurantul era inchis si era suspendata
activitatea regulata a curierului postal local. Prima iarna in
care statiunea a fost deschisa pentru turisti si iubitorii de
sporturi de iarna avea sa fie abia cea dintre 1926-1927.

Din punct de vedere al administratiei si al accesului
la procedurile medicale, in timpul sezonului de vara existau
trei categorii de vizitatori ai Paltinisului: “oaspetii”, turistii
si excursionistii.

Oaspeti erau persoanele venite pentru un sejur
mai lung de o saptamana, implicand accesul la proceduri
balneoterapice si asistentd medicala. Acesti oaspefi erau
gazduiti in principiu in cele trei cladiri din ”Kurhaus auf
der Hohen Rinne” (Sanatoriul sau Casa de Cura Paltinis) si
numai rareori si provizoriu la Casa Turistilor. Durata medie
a unui sejur al lor depdsea o luna. Acelasi statut de oaspeti
il aveau si cei cazati in Sanatoriul Militar sau la Caminul
Medicilor. Ei puteau beneficia inclusiv de procedurile
terapeutice si asistenta de specialitate oferite de medicii
detasati pentru serviciu la Casa de Cura.

Oaspetii solicitau de regula tratament balnear si
pensiune completd. Conform unui prospect de reclama
editat de S.K.V. in aprilie 1899, oaspetii care optau pentru
spatiile de cazare ale S.K.V. trebuiau sa-si rezerve locurile

1. Siebenburgischer Karpathen Verein — Asociatia Carpatina Transilvana
a Turistilor, importanta asociatie turisticd montana infiintata la Sibiu in
1880 de catre personalitati din comunitatea sasilor.
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la Casa de Cura inca inainte de Inceperea sezonului
respectiv: “Administratia Sanatoriului este pregatita sa
dea o mdna de ajutor in orice directie pentru oaspetii la
tratament. Avertizam insd sd nu se faca deplasarea la Hohe
Rinne fara confirmarea de catre reprezentanfa din Sibiu
a Sanatoriului ca primirea este asigurata i fara ordinul
de cazare, caci in absenta acestei autorizari acceptarea la
Kurhaus auf der Hohen Rinne ca oaspete la tratament este
interzisa” °.

Oaspetilor 1i se solicita inclusiv un consult medical
prealabil in vederea stabilirii unui program optim de
curd, asigurandu-li-se permanent la Paltinis si o asistenta
medicald de specialitate. In Fig. 1 este redati o reclama
pentru Sanatoriu inseratd in Calauzul pentru Sibiiu §i
imprejurime publicat de S.K.V. 1n 1903, care, in pitorescul
grai ardelenesc al vremii, specifica afectiunile carora un
sejur la Hohe Rinne era menit sa le aduca alinare .
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muntos admirabil, recunoscutd din partea inaltului
ministru r. u. de interne ca »baie vindecatoare«. —
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mai lung, este nu numai pentru reconvalescenti o vile-
giatura eficace, ci de un efect puternic vindecator pentru
o serie intreaga de morburi (ca d. ex. debilitate generald,
anemie, paliditate, nervositate, histerie, migrend, scro-
fulosii, catare ale organelor de respiraie, slabirea mus-
chilorinimei lairegularitati in circulatia singelui, obesitate,
malaria, regmatisme, catare de stomac gi de intestine
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Fig. 1. Reclama pentru Casa de Cura Péltinis inserata in ”Calauzul
pentru Sibiiu si Imprejurime”, publicat de S.K.V. in 1903.

Turistii erau acei vizitatori care riméneau la Paltinig
un timp mai scurt (In mare majoritate una sau doua zile)
si care nu puteau beneficia de procedurile terapeutice
practicate in statiune. Cazarea lor se facea fara rezervare
prealabild, in principiu la Casa Turistilor si numai ocazional

2. Das Kurhaus ,, Auf der hohen Rinne” ein hohenklimatischer Kurort,
in Grossauer Gebirge, prospect de reclama editat in Ib. germana la Sibiu,
1899, de catre Sectiunea locald a S.K.V.

3. Calauz pentru Sibiiu si imprejurime, ed. S.K.V., Sibiu, 1903, pp. 52-
62.
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in locurile ramase libere la Sanatoriu.

Excursionigtii erau cei care ajungeau in Paltinis, dar
nu solicitau gazduirea in spatiile de cazare ale S.K.V. Multi
dintre acestia veneau de la Santa *, dar erau si drumeti care
treceau prin statiune pe parcursul unui tur montan sau care
soseau peste zi din comunele invecinate.

Organizarea statiunii din punct de vedere medical

In atmosfera sfarsitului de secol XIX, Kurhaus auf
der Hohen Rinne aducea 1n Ardeal elemente moderne ale
balneoterapiei in climat de altitudine, aplicand principii deja
testate de cateva decenii in tari cu traditie alpina ca Elvetia,
Austria si Germania. In contextul medical al epocii, dorinta
de mai bine a tuturor supralicita intr-o oarecare masura
capacitatea vindecdtoare a procedurilor balneare, dar
efectul real de ameliorare a unei game intregi de afectiuni
este cat se poate de actual si astazi.

Avantajele unui tratament de care se putea beneficia
ca oaspete la Paltinis erau prezentate intr-o prima reclama
inserata de S.K.V. in Anuarul sau din 1895: “Instalatii
corespunzatoare permit sub conducerea unui medic spe-
cialist efectuarea de tratamente cu apa rece §i curenti
electrici, masaje, inhalatii, ale caror efecte sunt cu atdt
mai promifdtoare cu cdt avem in vedere altitudinea la
care se desfasoarda. Dotdrile institutiei, chiar dacd nu
sunt amenajate cu lux, pot totusi sa corespunda oricaror
exigente prin deosebita frumusete a amplasamentului,
conditiile igieno-climatice favorabile, frumoasele zone cu
paduri de conifere §i climatul caracterizat prin curenti
descendenti care ofera protectie contra vanturilor aspre.
Sanatoriul de pe ,,Hohe Rinne” este cu adevarat primul
din tara plasat la o asemenea altitudine si este de asteptat
sd se bucure de cele mai vii solicitari §i sa-si indeplineasca
astfel menirea publica” °.

Prospectul de reclama editat de catre S.K.V. pentru
Casa de Curd Paltinis in 1899 detalia si el avantajele
balneoterapice ale statiunii si indica afectiunile carora li se
recomanda un tratament la Paltinis °.

Sectiunea S.K.V. Sibiu a acordat o atentie deosebita
asigurdrii unei asistente medicale competente la Paltinis,
la dispozitia vizitatorilor fiind atat medici, cat si o mica
farmacie. Existau instalatii corespunzatoare pentru balneo-
terapie, cu personal calificat. Baiesi si baiesite, in mai
multe sezoane de vard veniti din Austria, s-au aflat sub
conducerea unui medic specialist.

Intr-un mod special s-a dat atentie hidroterapiei,
care in anii precedenti fusese la nivel european regandita
pe baze fiziologice si luase un mare avant, fiind conside-
ratd de entuziasti ca ,terapia timpului nostru”. Se puteau
efectua la Paltinis bai obignuite la cadad (calde sau reci),
dar si bai medicinale cu ingrediente de tipuri diferite: acid

4. Santa era constituitd dintr-un grup de cabane ale unor persoane private,
aflat intr-o poiana numita Campia Caprioarei, la aprox. 4 km de Paltinis,
cam la aceeasi altitudine (1.400 m) ca acesta.

5. Jahrbuch des S.K.V., 1895, Hermannstadt / Sibiu.

6. Das Kurhaus ,, Auf der hohen Rinne” ein héhenklimatischer Kurort,
in Grossauer Gebirge, prospect de reclama editat in Ib. germana la Sibiu,
1899, de catre Sectiunea localda a S.K.V.

clorhidric, carbonic, sulfuric, feric, bai de ace de brad sau
bai de fier. La dispozitia oaspetilor stateau si dusuri cu apa
la temperatura variabild sau alternativa (asa-zisele dusuri
scotiene). Potecile montane, gandite sa poata oferi suport
pentru cei mai mult sau mai putin obisnuiti cu efortul
fizic, treceau prin zone de péadure, unele din ele urcand
puternic In umbra uriagilor molizi acoperiti de muschi
ai padurilor seculare sau In mijlocul unei minunate flore
alpine. Plimbarile ofereau astfel ocazia unei planificari si
adaptari terapeutice a urcugurilor dupa metoda numita in
epoci Ortel (,,curi de teren”).

Gospodaria hoteliera aflatad in regie proprie asigura
oaspetilor aflati la tratament o bucatarie excelenta si bauturi
de buni calitate. intr-o cliddire numitd ”Casa de Piatrd”,
iarna se depozita gheata cu care 1n sezonul de vara se putea
asigura o pastrare in bune conditii a alimentelor.

Deoarece o dietd corespunzatoare era consideratd
un important factor terapeutic, se da multa atentie ca oas-
petii veniti la tratament (mai ales pacientii cu boli gastrice
si intestinale) sd primeascad in locul unei alimentatii nor-
male de pensiune o hrand corespunzatoare afectiunii lor,
stabiliti dupa percepte stiintifice. In baza recomandarii
medicului statiunii, se puteau oferi cure dietetice de lapte,
zer, chefir, sau cure de slabire ori ingrasare. Meniurile
vegetariene erau si ele la dispozitia oaspetilor. Toate
sortimentele de ape minerale ardelene cu efect curativ
cunoscute In epocd erau de asemenea la dispozitia
vizitatorilor. Nu trebuie omis efectul deosebit al excep-
tionalei ape de izvor, adusd in cladirile statiunii sub pre-
siune 1nalta, prin conducte inchise, realizate din lemn.

Reclamele pentru statiune subliniau faptul ca fac-
torii terapeutici ai climei de altitudine prezintd un efect
benefic 1n toate anotimpurile, deci nu numai in timpul
sezonului de vara propriu-zis, ci si in a doua parte a lunii
mai, respectiv in septembrie si octombrie. De aceea se
recomanda ca in afectiunile mai severe sa se obtind o
expunere mai indelungatd la factorii terapeutici printr-o
sedere In Sanatoriu cat se poate de lunga, nu limitata doar la
lunile varfului de sezon - iulie §i august (ceea era cu atit mai

2. Terapia balneari la Piltinis pana la Primul
Rizboi Mondial

Denumirea de ”Sanatoriu” ar putea sd conduca la
presupunerea cad statiunea era ganditd numai pentru cei
suferinzi. Prospectul din 1899 si celelalte materiale de
prezentare a Paltinisului atrdgeau 1nsa atentia cu tarie ca
la Kurhaus Hohe Rinne portile erau de asemenea deschise
si pentru cei care cautau liniste si odihna, precum si pentru
convalescentii dupa operatii sau boli de lungad durata.
Pentru toti, un sejur in climatul de altitudine al muntelui
insemna o foarte potrivitd optiune. Se excludeau de la
primire bolnavii psihici, epilepticii, bolnavii de tubercu-
loza si alte afectiuni pulmonare in stadiu avansat, de
asemenea cei cu boli infectioase sau maladii eruptive,
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persoanele cu afectiuni cutanate severe. In principiu, nu
erau primiti ca oaspeti aceia care prin maladia lor puteau
deveni o povard sau un risc pentru cei din jur.

La sfarsitul secolului al XIX-lea actiunea igienica
a climei de altitudine era deosebit de apreciata in mediile
medicale ardelene. Influenta asupra organismului uman a
expunerii intensive la razele solare era prezentata ca fiind
foarte benefica, mai ales in prezenta continutului mare de
ozon al aerului de padure si de munte, fara praf, mai usor
de respirat, “Incarcat cu uleiuri eterice si lipsit de miasme”.
Toti acesti factori terapeutici erau vazuti ca actionand
impreund cu efectul deosebit al drumetiilor efectuate in
climatul alpin. Se considera ca prin cura de altitudine se
putea obtine o intdrire si o revitalizare a organismului, o
refacere mai rapida a diferitelor organe dupa alterarea lor
functionald prin boala.

Pe de alta parte, turismul in munti le era insistent
recomandat celor sandtosi. Era foarte cunoscut in epocd
exemplul dat de J.J. Rousseau, care nota faptul ca
oamenii de la munte se bazau pe mijloacele de vindecare
ale medicinii naturiste in aerul aromat si atit de curat al
inaltimilor, bucurandu-se de o sanitate de invidiat. Inclusiv
pentru surmenaj se recomandau curele in clima alpina,
mai ales in colaborare cu mijloacele adjuvante balneare si
dietetice amintite mai sus 7.

Prospectul S.K.V. din 1899 enumera cele mai
importante boli pentru care o sedere corespunzitoare la
Sanatoriul ,,Auf der Hohen Rinne” promitea sa aduca
vindecare sau cel putin ameliorare:

”1. Slabire generald a constitutiei si deficiente
de alimentatie, extenuare prin supra-incarcari psihice,
anemie, obezitate, boli cronice ale glandelor limfatice,
tulburari de crestere, otraviri cu metale, stari cauzate de
alcoolism, nicotinism si morfinism (abuz de alcool, tutun
si morfina), boala zahdrului (diabet), dureri ce urmeaza
gripei;

2. Boli nervoase: neurastenie si nervozitate gene-
rald, isterie, ipohondrie, nevralgii repetate (mai ales
migrene), cdrcei profesionali aparuti la scriitori sau
muzicieni, iritatie spinald, cefalee, ameteli, dureri de cap,
insomnii, aritmii cardiace, disritmii respiratorii;

3. Boli respiratorii precum catarul pulmonar,
catarul laringian sau traheal, emfizemul pulmonar, astmul
brongsic, ingustarea toracelui;

4. Boli ale aparatului circulator ca degenerare
cardiaca incipientd, incdrcare grasoasa a inimii, afectiuni
organice cardiace mai usoare, nevroze cardiace.

5. Boli digestive precum catare acute §i cronice
ale stomacului (gastrite) si intestinelor, lipsa de apetit,
crampe la stomac, constipatie, diaree, blocarea fierei,
icter, hemoroizi, stari ulterioare apendicitei,

6. Febra oscilanta si casexia provocate de malarie;

7. Reumatismul articular cronic si sindroamele
reumatice cu implicare musculara (lumbago, accese de

7. Ibidem.

lombosciatica), slabire a muschilor (astenie musculara)
etc. Este in firea lucrurilor ca aceasta prezentare a bolilor
sa nu fie exhaustiva, ci ea are doar scopul de a oferi medi-
cului §i publicului un punct de sprijin. De aceea, este in
interesul fiecarui suferind care doreste sa fie primit la
curd sda se adreseze cu toatd increderea administratiei
sanatoriului, cu toate intrebarile referitoare la compati-
bilitatea primirii sale”.

Tot acelasi prospect din 1898 pentru Paltinis amin-
tea ca Sanatoriul avea dotari care, chiar daca nu erau luxos
amenajate, puteau totusi sd corespunda la toate pretentiile.
in plus, frumusetea amplasamentului, mediul igieno-
climatic favorabil, minunatele paduri de conifere, curentii
de aer care ofera protectie contra vanturilor puternice si
preturile modice practicate facuserd deja, dupa cinci ani
de la inaugurare, ca Sanatoriul ,,auf der Hohen Rinne” sa
fie foarte solicitat si plin de viatd. Casa de Cura in climat
de altitudine, cea mai sus situatd din Intreaga Monarhie
Austro-Ungara, dovedise deja Indeplinirea cu prisosinta a
scopului sau umanitar &,

Pentru a promova frecventarea Casei de Curd
Péltinis si in luna iunie, pand la 1 iulie avea loc in afara
reducerii cu 20% la cazare si o micsorare de 10% la tarifele
de masa. ,,Observatiile privind serviciile” din Prospectul
amintit mai sus sunt astdzi interesante din punct de
vedere al politicii de preturi practicata de S.K.V. intre alte
prevederi, aceasta se baza pe o taxare minima a facilitatilor
de ordin medical oferite la Sanatoriu. Onorariul medicului
pentru asistenta generald oferitd oaspetilor sositi la curd era
de numai 50 kreuzeri pe persoand si saptdmana, iar pentru
servicii medicale specializate se achitau sdptdmanal inca
50 kr. de adult sau 25 kr. pentru copiii sub 10 ani. Tariful
general pentru medic abia atingea pentru o saptdmana taxa
speciald ,,de sedere” (1 florin) care trebuia achitata de orice
oaspete in beneficiul comunei Cristian.

in 1902 a aparut in limba germani a treia editic a
ghidului turistic pentru Sibiu §i zona limitrofa (“Fiihrer
fiir Hermannstadt und Ungebung”), foarte necesar dupa
epuizarea tirajului celei de-a doua editii (cea din 1896).
Anul 1903 a adus si editii in limbile maghiara §i romana
ale acestui ghid (“Calauz pentru Sibiiu i imprejurime”), in
care informatii detaliate oferite de S.K.V. facilitau turistilor
organizarea de excursii la Paltinis sau Intelegerea modului
in care se puteau rezerva locuri ca oaspeti la Casa de Cura.

Fragmentul dedicat Muntilor Cibinului in capitolul
“Excursiunile la munte” si reclama pentru Kurhaus auf der
Hohen Rinne incluse in Calauzul din 1903 sunt reproduse
in continuare In ortografia epocii. Reflectand cu savoarea
vechiului grai ardelenesc imaginea pe care S.K.V. o
promova pentru Péltinis in randul publicului romanesc,
Calauzul pentru Sibiiu si imprejurime ° constituie o deose-
bitda sursa de informatii referitoare la sistemul medical
folosit la Paltinig la Inceputului secolului XX, prezentand

8. Ibidem.
9. Calauz pentru Sibiiu si imprejurime, ed. S.K.V., Sibiu, 1903, pp. 52-
62.
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Casa de Cura drept “cel mai sus situat loc de cura in
Ungaria, recunoscut de inaltul Ministeriu regesc unguresc
de interne ca baie vindecdtoare si loc de cura climaterica
si institut de hidroterapie .

Pentru cei amatori s meargd la Hohe Rinne ca
oaspeti, Calauzul oferea informatii detaliate: “Edificiul
de cura >> Auf der hohen Rinne << consta de present
din tractul principal, care contine si restaurantul si doud
pavilioane, o casd sociala precum si din casa turistilor
(Touristenhaus) situatd ceva mai sus. Pe urma vin edificiile
laterale necesare ca: incdperi pentru servitorime, casa
pentru terani, casd de scalda, popicarie, grajduri etc. La
edificiul principal se insird in mod organic. casa de cura
militara Francisc losif (>> Franz Josef Militir-Kurhaus
<<) intemeiata de Reuniunea militara cu 11 camere de
locuit pentru membrii statului militar si familiile lor, pentru
care acordd cuartire Comanda de corp 12 ces. §i reg. din
Sibiu. Pe urmd vine Asilul medicilor (>> Arzteheim <<)
fondat de sectiunea medicala a Reuniunei transilvane
pentru sciintele naturale cu 4 camere de locuit, cari in
prima linie se dau spre folosinta membrilor proprii.

Organizarea statiunii era §i ea prezentatd in mod
detaliat: “Sesonul dureaza dela 1 lulie pand la 31 August.
Cdnd insa se gasesce un numdr corespunzdtor de oaspefi,
atunci sezonul se poate incepe mai curdnd, respective se
poate extinde §i preste timpul acela. Factorii vindecatori
ai climei mai inalte se gasesc in toate anotimpurile in
mdasurd egald, asa indeosebi si in lunile Iunie, Septembre
si Octombre. Se recomanda deci a petrece un timp cdt
mai indelungat la casa de curd spre garantarea unui efect
sigur la formele morbide mai grave. Astfel va fi bine a se
folosi spre acest scop nu numai lunile Iulie si August ci
si celelalte luni amintite mai sus, dar mai ales lunile de
toamnd, cari sunt cu atdt mai preferabile cu cat toamna
in Transilvania aduce cu sine timpul cel mai stabil. Toate
incaperile putdindu-se incalzi, fac posibild o petrecere
pldcuta acolo §i pe timp mai rece .

“Calauzul pentru Sibiiu §i Tmprejurime” mentiona
afectiunile la vindecarea sau alinarea carora o sedere
suficient de lunga la Paltinis ar fi putut sa fie de ajutor, dar
si pe cei care nu puteau fi primifi pentru curd: “Natural
cd bolnavii de creer, apoi bolnavi de plamdni in stadiu
progresat al morbului, preste tot greu morbosi si persoane
inficiate de morburi contagioase nu pot gasi primire in
institut. Mai resteazd in fine a se aminti efectul igienic
al climei muntoase. Spatiul putin de care dispunem aci
nu permite a desfasura efectul radidarei mai intensive a
soarelui, confinutului mai mare de ozon al aerului liber
de pulbere si impregnat cu oleiuri eterice etc., precum §i
al plimbarilor turistice in clima alpind, care toate acestea
il exerciaza asupra organismului omenesc. Toate formele
morbide considerdnd marele lor numar nu pot fi indicate.
deci ne vom margini a enumera in cele urmatoare numai
cele mai demne de amintit:

1. Slabiciune generald de constitutie. - 2. Lipsa

generala de nutrire, cand omul nu i-se desvoaltd la ses,
ramanand slab §i cand nu-i prieste mdncare §i beutura.
- 3. Anemie, adeca lipsa de corpuri solide in sdnge,
indeosebi de corpuri rogii de sdnge. - 4. Paliditate
(Bleichsucht). - 5. Nervositate (Nevrasthenie), histerie,
migrend. - 6. Hypochondrie. - 7. Durere de cap habituala,
incdt aceasta nu sta in legaturd cu un deosebit morb de
creer. - 8. Dispepsie, adecad lipsa de pofta de mdncare
impreunatd adeseori cu mistuire greoaie (sau ici colea
ceva diarrhoe). - 9. Scrofuloasd, natural numai dupad
petrecere mai indelungata si repetita in clima alpina. - 10.
Catare inrdddcinate ale organelor de respiratie, catar de
gatlegiu, de gura si de plumani. - 10. Slabirea musculaturei
inimei. - 11. Obesitate (corpulentd). - 12. Friguri malarice
si decadenta malarica. - 13. Neuralgii. - 14. Rheumatism
s.amd. ”

3. Prezenta medicilor la Paltinis ca voluntari
pentru sezoanele de vara

Pe parcursul lunilor de vara, in timpul sezonului
oficial al Sanatoriului, veneau ca voluntari la Paltinig
medici care asigurau asistenta de specialitate pentru
oaspetii sositi la tratament si primul-ajutor pentru toti cei
aflati in statiune. Ei efectuau si un examen medical atent
al persoanelor venite la curd, stabilind procedurile balneo-
terapice optime si avizdnd modificarile de alimentatie
implicate de existenta anumitor afectiuni.

In cartea aniversara a lui Friedrich Schuller editata
la 10 ani de la inaugurarea statiunii ' sunt nominalizati
medicii prezenti la Hohe Rinne in primele 10 sezoane dupa
inaugurare, unii dintre ei sustinand activitatea Casei de
Cura ani de-a randul. Acesti medici au fost: in 1894: dr.
Johann Kletsch (din Sighigoara), dr. Karl Kreutzer (Sibiu),
dr. Arthur von Sachsenheim (Sibiu), dr. Hermann Siissman
(Sibiu), dr. Karl Gundhardt (Sibiu); in 1895: dr. Heinrich
Gust (Brasov), dr. Rudolf Binder (Sibiu), dr. Karl Ungar
(Sibiu), dr. Heinrich Schuller (Sibiu), dr. Johann Kletsch
(Sighisoara), dr. Fritz Folberth (Medias); in 1896: dr. Karl
Ungar, dr. Daniel Czekelius (Sibiu); in 1897: dr. Rudolf
Binder, dr. Otto Bruckner (Sibiu); dr. Fritz Folberth; in
1898: dr. Heinrich Schuller (Sibiu), dr. Karl Ungar; in
1899: dr. Daniel Czekelius, dr. Karl Ungar; in 1900: dr.
Daniel Czekelius, dr. Karl Ungar; in 1901: dr. Heinrich
Schuller, dr. Daniel Czekelius, dr Karl Ungar; in 1902: dr.
Karl Ungar; dr. Alexander Andressi (Rasinari); in 1903: dr.
Otto Strasser (Sibiu), dr. Heinrich Gollner din Sibiu (care a
revenit apoi ca medic in 1905, 1911 si 1913).

Sansa a facut sd ni se pastreze pand azi o
corespondentd trimisd din Paltinis de cétre unul dintre
primii medici ai statiunii in chiar cel dintai sezon de vara
al acesteia. Cartea postald ! din Fig. 2 a fost expediata de

10. Friedrich SCHULLER: Zur Entstehung und Geschichte des Kurhauses,
Kurhaus auf der ,,Hohen Rinne” — Zur Erinnerung an das zehnjéhrige
Bestehen des Kurhauses (sub. red dr. Friedrich Schuller), Hermannstadt
/Sibiu, 1904, Tipografia Krafft, p.79.

11. Colectia dr. Mircea Dragoteanu, Cluj-Napoca.
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dr. Arthur von Sachsenheim (membru al Comisiei Sanato-
riului de la infiintare pana in 1905), fiind datata 26 august
1894, putin dupa inaugurarea Piltinisului. In textul ei,
doctorul Sachsenheim {i scria profesorului Moritz von
Kimakovitz '? din Sibiu c¢a 1i era ,, imposibil sa absenteze
din Paltinis mai mult de o zi, deoarece asistenta medicald
este mereu solicitata” $i adauga faptul ca din aceasta cauza
"va trebui sa isi amdne pdana dupa inchiderea sezonului
excursiile mai indelungate, proiectate la Bistra sau
Oasa’.

imediat dupa inaugurarea statiunii, de catre medicul Arthur von
Sachsenheim.

intre vizitatorii dintre 1898-1903, remarcam din nou
oaspeti de toate nationalitatile. Dintre personalitatile care
si-au petrecut vacantele la Hohe Rinne amintim familia
generalului medic Julius Pildner von Steinburg (1902,
1903).

Este remarcabil faptul ca, la fel ca oficialitatile
S.K.V., medicii prezenti ca voluntari Intr-unul sau altul
din sezoanele de vard la Hohe Rinne nu beneficiau in
perioada respectiva de un regim special pentru familiile
lor si nici pentru ei Ingisi atunci cand reveneau in alte
veri. Doctorul Gundhardt (medic la cura in 1894) a revenit
impreund cu familia ca “oaspete” obisnuit In 1898 si 1902,
iar In 1894 membrii familiei sale au figurat la Sanatoriu
de asemenea cu un regim normal de ,,0aspeti”. Acelasi
statut neprivilegiat l-au avut in 1895 sotia dr-ului Karl

12. Mauritius von Kimakovitz (1849-1921) a fost un remarcabil cercetator
sas in domeniul arheologiei, cu contributii deosebite in activitatea de
structurare si prezentare publica a colectiilor muzeale.

Ungar si cea a Inspectorului S.K.V. la Hohe Rinne in acel
an (Ferdinand Stiassung), sotia dr-ului Schuller in vara
lui 1898 si sotia dr-ului Andressi din Raginari in 1902 3.
Corectitudinea si rigurozitatea germana nu se dezminteau
nici in astfel de cazuri.

Unul dintre medicii care si-au lasat amprenta asupra
primelor decenii ale Paltinisului a fost doctorul Karl Ungar
din Sibiu (Fig. 3). De numeroase ori prezent la Hohe Rinne
atat inainte, cat si dupa Primul Rézboi Mondial, doctorul
Ungar a fost o personalitate plurivalentd, cu vaste cunostinte
medicale, botanice si de istorie naturala.

e T T W S R——

Fig. 3. Dr. Karl Ungar (1869-1933) medic si naturalist. Promotor
al infiintarii unei gradini botanice la Paltinis si medic al statiunii
pe parcursul multor sezoane de vara.

Karl Ungar a fost medic la curd in multe din
verile dintre 1895 si inceperea razboiului, ultimele dati
in sezoanele 1910 si 1912. Deosebita si multilaterala sa
pregatire stiintifica si-a adus aportul la Paltinis nu numai
in plan medical. Preocupari mai vechi l-au facut sa sustina
inclusiv infiintarea in statiune a unei gradini botanice. Dintre
cele cateva specii deosebite de arbori pe care a incercat si le
aclimatizeze prin exemplare reprezentative mai cunoastem
azi doar doi scorusi, unul care strajuieste catre vale limita
dinspre nord a esplanadei pe care este situata Casa de Cura,
al doilea - situat langd Casa de Piatra .

13. Friedrich Schuller, op. cit., p.80.

14. In amintirile din al II-lea Rizboi Mondial ale studentilor clujeni
refugiati la Sibiu din Ardealul de Nord aflat sub ocupatia hortista,
scorusul doctorului Ungar a ramas ca un loc de intalnire §i visare pe care
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Prin preocuparea doctorului Karl Ungar, intre
1905-1909 langé cabana Tannhof, situatd la iesirea din
statiune catre Sibiu (azi numitd Trecdtoarea Cerbilor), s-a
realizat o mica gradind botanica cu specific alpin, rapid
devenita obiectiv turistic pentru oaspetii Paltinisului. Dupa
disparitia in 1909 a proprietarului de la Tannhof, profesorul
universitar Gustav Lindner '* (presedinte pe tard al S.K.V.
din 1903), familia sa a fost nevoitd sd vanda proprietatea
de la Paltinis (in 1910), cumparatorul fiind medicul sibian
Karl Ziegler. Ilustrata din Fig. 4 de la Tannhof 1i prezinta in
prim plan pe copiii si sotia doctorului Ziegler.

Tannhof — Hohe Rinne
(1400 m. ii. d. M)

S92

Fig. 4. Familia dr-ului Karl Ziegler in fata cabanei ”Tannhof” de
la Paltinig in vara lui 1912.

Plantele alpine din gradina cabanei au fost puse
atunci la dispozitia Sanatoriului, cu conditia de a fi
mutate catre centrul statiunii, nemaiavand cine sa le asi-
gure o ingrijire corespunzitoare si continud la Tannhof.
Asociatia Ardeleand pentru Stiintele Naturii (a carei sectie
medicala construise in 1897-1898 si administra Caminul
Medicilor din Piltinis) s-a aratat dispusa sa conduca si s
supravegheze mutarea plantelor, alegdind un amplasament
potrivit si oferindu-se apoi sa ingrijeascd nou formata

il improvizasera la umbra lui deasa si ca un simbol al vietii dezradacinate
din matca ei si adusa sa infloreasca pe cai pribege.

15. Gustav Lindner a fost profesor la Facultatea de Drept din Cluj si
parlamentar, pentru ca la pensionare sa se stabileasca in Sibiu.

“gradina alpind”.

Pe parcursul anului 1910 au fost stramutate multe
dintre plantele rare adunate in anii precedenti sub autori-
tatea regretatului prof. dr. Lindner. Sub conducerea
medicului Karl Ungar si a profesorului Josef Schullerus,
plantele au fost dispuse langa sanatoriu in doua mici
grupuri, promitdnd la momentul respectiv sa fie nu numai
o podoaba pretioasa pentru Hohe Rinne, dar si sd devina
un obiectiv turistic de sine statator. Primul Razboi Mondial
a spulberat insa, intre alte multe visuri, si sperantele de a
avea o adevarata gradina botanica la Paltinis.

Atat doctorul Ungar, cat si doctorul Ziegler au facut
in mai multe randuri donatii pentru Casa de Cura, ai carei
apropiati prieteni si sustindtori au ramas timp de multi ani.
Anuarul S.K.V. din 1914 '® aminteste despre “O seard
de referate a doctorului Karl Ungar despre flora noastra
alpina, in folosul gradinii de plante a Sanatoriului Hohe
Rinne”, care a adus pentru aceasta un castig net in valoare
de aproape 50 coroane.

Erau atunci ultimele zile de pace dinaintea primei
pustiitoare conflagratii mondiale a secolului XX si nimeni
nu banuia dezastrul pe care avea sd il aduca viitorul
apropiat...

steskeskesieoskosk

Prin urmare, implicarea personalitatilor medicale
ale vremii a jucat un rol de prim ordin in aparitia si
dezvoltarea in primii sai ani a statiunii Paltinig (Hohe
Rinne). De la initiativa infiintarii statiunii si pana la orga-
nizarea sa din punct de vedere al balneoterapiei, influenta
corpului medical si in special a celui sdsesc din zona
Sibiului a marcat intregul proces de afirmare a Paltinisului
ca prima statiune montand in Carpati si cea situatd la
cea mai mare altitudine. Facilitatile de ordin balnear oferite
la Paltinig au jucat un rol aparte la sfarsitul secolului al
XIX-lea si inceputul secolului XX, fiind determinante
pentru familiarizarea unui public larg cu principiile terapiei
in climat de altitudine.

Situatia deloc fasta in care se afld astazi statiunea
Paltinis si lipsa ei aproape completd din circuitul medical
balnear sunt o datd mai mult un motiv de reflectie. Merita
oare societatea noastra, atat de marcata de lacomie si risipa,
exceptionalele mosteniri lasate de inaintagi?

Intemeietorii Paltinisului au pus mult suflet pentru
a oferi in mod dezinteresat ceva cu totul deosebit seme-
nilor lor, prezenti i viitori. Din pacate, zeita lor de odinioa-
ra a devenit un loc pentru care, asemenea prea multora din
Romania, cel mai frumos viitor este trecutul...
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